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PSIKOLOJININ' TANIMI

@ Davranislarin ve mental olaylarin

sistematik olarak incelendigi, bir ilim
dalidir.

- Davraniglar bakimindan
A-uyumsuzluk,
B-Kavgacilik

C-Asiri neselilik,
D-Korkuterleme v.s,




Mental olaylar

A-Dusunce,
B~-Duygusallik,
C-Irade,
D-Idrak,
E-Hafiza




2-TATBIK ALANLARI:

A-Klinik psikoloji,
B-Danismanlik psikolojisi,
C-Okul psikolojisi,

D-Endustri ve sanayii psikolojisi,
E-Tecrubi psikoloji,

F-Sosyal psikoloj,

D-Gelisim psikolojisi,
H-Psikometrik psikoloii.




PSIKOLOJININ TARIHCESI

@ Turklerde cok'\eskiden beri bilinip
uygulanan bu ilim dali yakin zamana
kadar felsefe basligi altinda gorulmekte.

® Bu konuda pek cok da eser vardir.Imam-
Gazali, Ibrahim Hakki gibi felsefe
dusunurleri psikoloji ilminin konularina
temas etmislerdir.

@ Psikoloji ile ilgilenme ve uygulamalar Bati
da 19 cu yuzyilda baslamistir.




Batidaki arastirmacilar ve ekolleri

@ \Wundt : INTROSPEKSIYON metodunu
Kullanir. Suuru bu metot ile\incelemistir,

€ Ebingam: ATOMISTIK PSIKOLOJI .
Suuru meydana getiren elemanlar
iIncelenmektedir. Mesela suurun acik
olmasi icin Idrak ile ,uyaniklik gerekir
ve Dikkatin de saglikli olmasi lazimdir.




Batidakilerin devami

@ Wertheimer: "GESTALT PSIKOLOJISI”; Gestalt suuru
parca tarzinda degil ,butun elemanlari ile inceler. Sade

idrak/degil , idrak ile birlikte dikkat ve uyaniklik
iIncelenir.

@ Watson: “ DAVRANIS PSIKOLOJISI® Watson’ a gore

her sey genetik degildir.Cevre davranislara etki
etmekte ve onu yonlendirmektedir.

@ Pavilov : “SARTLI REFLEKLER” ;
Sartl uyaran - Sarth cevap
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Devam

® Freud: "SUUR ALTF~; Bastiriimig olaylari ve kompleksleri
inceler.

e Alfred Adler : “FERDI\PSIKOLOJI” Gelisme arzusu ve
motivasyon kavramlarini inceler .

@ Carl Gustav Jung : “ KOLLEKTIF/SUURALTI” kavramini dile
getirmektedir.

Butln insanlarin degisik kulturlerde ve degisik kara parcalarinda
yasamalarina ragmen bazi ortak davranislari bulunmaktadir.

Asya insani lle Avrupa insanin davranislari derinlerde birlesir.
Avrupa insani Amerika insani ile benzer davranislara sahiptir.

Bu Amerika insani ile Asya insani arasinda daha derinlerde
ortak davranislarin mevcudiyetini gosterir




DEVAM

@ Caren Horney: “GEVRE FAKTORU” Cevre ve
genetigin birlikte nevrozlarin olugu uzerindekiteorilere
deginiyor.

@ Kierkegaard ve Heidegger:” EKSISTANSIYALIZM”
Rasyonalizm akimina bir tepki olarak ortaya
cikmiglardir.Pozitivist goruslerin insanlari
yabancilastirmasi uzerinde dururlar.

® Erich Fromm: “COCUK EBEVEYN ILISKILERI”

lliskilerde erken dénem travmalari ve gocugun bitin
davraniglari ebeveynlerden gorerek ogrenmesi
uzerinde onemli tespitler yapmistir.




DAVRANISLARIN
BIYOLOJISI

@ Beyindeki ilgili merkezleri Norotransmitter adini
verdigimiz kimyasal maddeler\uyarir.Her
bolgenin uyarici maddesi degisiktir.

6-OH Dopamine : Substantia Nigra,

Dopamine . Frontal Korteks,
Serotonin . Raphe Cekirdeqi,
Suprakiazmatik cekirdek,

GABA - Inhibitdr néronlar uyarir




KOGNITIF YAKLASIM

@ Melekeler ve onlarin fonksiyonlari ile ilgili
durumlar incelenir,

@ Dusunce,

@ |drak,

@ Hafiza,

@ Konsantrasyon,
@ Muhakeme,

@ Zeka gibi—




PSIKOANALITIK YAKLASIM

@ Psikoanalitik yaklasimi ortaya koyan
Freud daha cok. suuraltt muhtevanin ,
komplekslerin kontrolu/ile baskilanmasi ve
bosaltilmasinin metotlarini anlatir.

& Psikoanalitik yaklagsimda Id, Ego ve
Superego kavramlari uzerinde calisilir.
® Tedavi metotlari icinde Psikanaliz, hipnoz

Ile davranis ve kognitif terapiler
bulunmaktadir.




Sinir sistemi

@ Hucre= Noron
@ Hucre baglantilari= Noral Zincir

{g

@

» Alici Hucre = Reseptor
Reseptoru Uyaran= Stimulus
® Hucrenin cevabina = Respons

® Noron hucresinin binyesinde SOMA, DENDRIT,
AXON,TERMINAL BUTTON var.

® Insan beyninde 10.000.000.000 néron var.




Sinir-sisteminde uyari

@ Uyari sinaptik bosluga cikan norotransmitter ile
olur(Ach.kolin,N.epinefrin,Dopamine,Serotonin),
GABA ise beyinde inhibitor norotransmitterdir.

Glisin ise medulla spinaliste inhibisyon yapar.




Opioid Peptidler
@ Noron hueresinin disinda ,baska organlarda
yapilirlar. Kan'dolasimi sayesinde sinir

sistemine gelirler. Noronlarimn calismasina
etki ederek davranislarymodule ederler.

® Enkephalinler,Beta endorfinler.\Dinorfinler.

® Substans P:Agri duyumunu ileten bir noro
modulator maddedir. Morfin Substans P vi
bloke ederek agri duyumunu durdurur.

® Akapunktur;Igne batan yerden endorfin
salgilandigl dusunulmektedir.

@ Plasebo




Merkez sinir sistemi

e Sinir sistemi
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@ Somatik bolumu olusturan Periferik sinir sistemi

a)Afferent sinir'sistemi ( Goturucu yollar)Perifer
ile merkez arasinda olup; merkeze ( omurilige )
arka duyu koklerinden girerler.

b)Efferent sinir sistemi (Getirici yollar)
Merkezden perifere giden somatik yollari ifade
eder.Merkezden perifere gelen bu yollar
omuriligi on koklerden terk ederler.

Reflekslerde omurilik merkez rolunu ustlenir.
Reaksiyonlarda merkez bizzat kortekstir.




Bir reaksiyonun semasi
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Otonom sinir sistemi
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Parasempatikler

@ Parasempatik uyaricilari bloke eden
farmakolojik maddeler

Muskarinik reseptorlerdeki iletiyi
ATROPIN bloke eder.

Nikotinik reseptorlerdeki iletiyi ise
NIKOTIN bloke eder




Sempatikler

@ Sempatik sinir sistemindeki uyariyi
bloke eden farmakolojik maddeler

Alfa reseptorler( Alfa adrenerjikler ) in

norepinefrin ile uyariimasini
ISOPROTORENOL,

Beta reseptorlerin ( Beta adrenerjikler)

norepinefrin ile uyariimasini,
PROPRANOLOL bloke eder.




OMURILIK

@ Sekiz (8) servikal segment,
@/On iki (12) Torakal segment,
® Bes (5) Lomber segment

@ Bes (5) Sakral segment,

@ Bir (1) Koksigeal segmentten olmak
uzere

@ toplam (31) segmentten olusur.




Beyin
® Arka beyin:
a) Medulla Oblongata :
Solunum regulasyonu,
Dolasim regulasyonu,
Yutkunma refleksinin‘'kontrolu,

Iskelet adalesinin kontraksiyonu ve
koordinasyonu,

Formatio reticularis araciligi ile suurluluk
durumunu kontrol eder.




d

b)Pons;

Beynin ,on ve arka bolgelerini‘baglayan bir kopru
vazifesini gorur.\Yuzdeki mimiklerin
regulasyonunda ¢ok onemli bir merkezdir.Bu
sayede duygularin ifade/edilmesinde onemlidir.

C)Serebellum;
Denge ve koordinasyon ile ilgili merkezdir.
Ayakta durma,
Yurume, denge hissi,
Hareketlerin koordinasyonuyla ilgili isler gorur.




2-Orta Beyin

Isitme_sinyalleri burada ‘colliculus inferior ve
colliculus superiorlarda guclendirilip temporal
lobun derinliklerindeki isitme merkezlerine
gonderilir.

3-On beyin
Dusunce ve muhakeme melekeleri ile ilgilidir.
Motor hareket merkezi de burada bulunur.

Santral fissur, Lateral serebral fissur,
Paryetooksipital fissur,Frontal lob,Paryetal

lob, Temporal lob,Oksipital lob,Insula dan

olusur.



MOTOR ALANLAR

® Her motor fonksiyonu beyinde simgeleyen
bir merkez ve o merkeze ait\bir alan vardir.
Motor fonksiyonlarin ehemmiyetine ve vital
degerlerine gore bu merkezler beyinde yer
kaplarlar.Boylece ¢ikarilan beyin
haritalarina HOMONKULUS adi verilir.

@ Mesela el icin en buyuk alan bas parmaga
aittir, cunku onun fonksiyonu kacinilmazdir.
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€ Primer motor alan-—A4 olarak bilinir.

® Premotor-alan A 6 Ekstrapiramidal
hareketler ile ilgilidir.

@ Primer sensoryel projeksiyon korteksi’ A1-2-3
karsi tarafa ait hissiyet (deri adale tendon
mafsal) ile ilgilidir.

Primer vizuel alan A 17 oksipital lobda
Primer isitme alani A 41 olarak isimlendirilir.
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@ Limbik lob temporalbolumde bulunur. Koku ve
ofke ile ilgili-bulunmaktadir.

® Bazal'ganglionlar: Istem digi hareketleri kontrol
ve koordine ederler.

@ Talamus : Butun uyarilar buraya ugrarlar
Vegetatif fonksiyonlarin duzenlenme merkezi
olarak rol oynarlar.

@ Hipotalamus: Endokrin gorev ustlenmistir , bu
gorevini hipofiz bezi ile bir uyum icinde
surdurur.




Beyin asimetrisi

@ Konusma sol beyin fonksiyonudur.

@/ Matematik performans sag beyin
fonksiyonudur .

@ Sol beyin kadinlarda , sag beyin
erkeklerde daha c¢ok gelisir ve bu
yuzden kadinlar sozel mesleklere,
erkekler ise matematik fonksiyonlu
mesleklere eqilim gosterirler.
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