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EDITORDEN... Medicintpress & Turkpsiyar

Brans Editori
Ulas Mehmet CAMSARI (Twitter @ulascamsari)

Tip 6grencilerinin psikiyatriye olan ilgisinin azligini 1960'li yillarda bu konuyla ilgili lit-
eratuirdeki ilk makalelerden birini yayinlayarak Dr. Irwin Yalom ve Dr Moos'un konuya
isaret etmelerinin (izerinden elli yildan fazla zaman ge¢mesine ragmen, psikiyatrinin Psikiyatri Uzmani

égrencilerin ilgisini cekmekteki yetersizliginin siirmesi giindemdeki yerini kaybetmemis Mayo Clinic Tip Fakultesi

gériiniyor. 2010 yilinda Diinya Psikiyatri Birligi'nin (WPA) resmi yayin organinda akilhane@turkpsikiyatri.org

konuyu islemesinin ardindan Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) de 2012 yilinda internet

sitesinde bir bildiri yayinlayarak konunun énemine dikkat cekmisti. Bugtine dek, psi- Editor Yardimcisi

kiyatrinin neden diger branslar kadar ilgi gérmedigi konusu, cok degisik nedenleri ile \/edat Menderes OZCIFTCI (Twitter @vedatmenderes)
irdelenmis olsa da, bransin hekimligin “uzaginda” gériilmesi ve 6grencilerin géziinde Hacettepe Tip Fakiiltesi

“bilimselliginin” az olduguna dair yaygin olan fikirler, bildirilen bazi calisma sonuglarina

gore bu duruma katki saglayan olumsuz etmenlerden bazilari gibi gériinmektedir. Dilara ZORLU

Ayni calisma sonuglari, 6grencilerin psikiyatrinin tam olarak tibbin neresinde durdugu Gazi Tip Fakilltesi

konusunda da fikir birligine sahip olmadiklari, ve psikiyatri konusunda genel bilg-

ilerinin zayif oldugunu da goéstermistir. Uygulamalari ve tip icindeki yaklasimlar ¢ok .
Tasarim ve Grafik

Fatih BATI (Twitter @drfatihbati)
Nukleer Tip Uzmani

blyuk bir stiratle degisen bransi en modern uygulamalari ve yaklasimlari ile 6grencilere
tanitmak etkili olabilecek bir strateji olabilir. Psikiyatrinin tip 6grencileri arasinda
anlasilabilir kilinmasi, glinimiizdeki “modern psikiyatri” olarak tarif edilen sinirlar icine
nelerin girip nelerin girmediginin tip fakdlltesinin erken evrelerinden anlasiimasi , psi-
kiyatrinin ve modern psikoterapinin glinimizde diger tip branslari gibi kanita-dayali Web

olarak uygulanabildigi gerceginin bilinir hale getirilmesi, tip 6grencilerinin psikiyatri Www.turkpsikiyatri.org
hakkindaki 6nyargilarini degistirilmesi, psikiyatrinin tipta durdugu mustesna yerin onlar www.medicinexpress.org
tarafindan dogru anlasiimasi icin gayret edilmesi, Akilhane Bilten'inin varlik sebepler-

inden bazilandr. iletisim

MedicinExpress Tip Dergisi teknik ekibi ve Genel Yayin Yonetmeni Dr Fatih Bati’'nin akilhane@turkpsikiyatri.org
blyuk destegi ile, yardimc editorler tip fakiiltesi 6grencileri ve Akilhane Editor
Yardimalari, Vedat Menderes Ozciftci ve Dilara Zorlu'nun liderlik ettikleri essiz moti-

Gonderilen yazinin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazilarin yayin

vasyon ve ruh ile TurkPsikiyatri Ogrenci Grubu'nun kollektif bir eseri olan Akilhane’nin - ,
hakki dergiye ait olup, yayinlanan ve yayinlanmayan yazilar iade

ikinci sayisini sizlere sunmaktan biyik mutluluk duyuyoruz. Bu sayimizda Kocaeli

. N el e . - o, e edilmez, telif hakki 6denmez.

Universitesi Psikiyatri Bolimu Ogretim Uyesi ve Diinya Psikiyatri Birligi Egitim BolUm :

. - . s pe s A s T . Izinsiz, kaynak gosterilerek dahi alinti yapiimaz.

Baskani Prof. Dr. Biilent Coskun, ve Ankara Universitesi Psikiyatri B6limi Ogretim Uyesi U el

Dog. Dr. Meram Can Saka Roportajlarina yer veriyoruz. “Kampiste Sorduk” kdsemiz, yine

Tarkiye'nin degisik tip fakiltelerinden ve tip fakiltesinin degisik siniflarindan gelen zeki “MedicinExpress”Yeni Nesil TIP Dergisi © 2011

ve bir o kadar da 6zgin fikirlerle gelecegin piril piril psikiyatristlerinin aklindan gecenler Her hakki sakhidir .
hakkinda sizlere ipuglar verecektir. Akilhane, MedicinExpress ekidir.
Ulas Mehmet CAMSARI - Editér / Mayo Clinic 2 ayda bir yayinlanur.

Akilhane Biilteni Subat 2013'te ilk sayisiyla “Merhabal!” dedi okunma seriivenine. Gerek 6grencilerden, gerekse psikiyatrinin tlkede 6nde gelen isim-
lerinden aldigi olumlu geri bildirimler mutluluk verici oldugu kadar ayni zamanda daha iyisini yapmak icin bizlere bir motivasyon kaynagi oldu. Ve
simdi Akilhane 2. sayisiyla yine dolu dolu, giincel, bilgilendirici ve sorgulatici bir icerikle karsinizda.

Gelelim bu yazinin basligina konu olan DSM’ye. DSM bir cogumuz bildigi gibi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin ruhsal hastaliklarin Tanisal ve Istatistikse
Bilgileri'nin olusturdugu bir el kitabi. ( DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) Psikiyatri diinyasinda anlami ve 6neminin
kuskusuz, iizerine yapilan onca tartismanin da su gotiirmez oldugu bu kilavuzun besinci sirimiinin taslagi 2012 yilinda resmi sitesinde izlen-
meye acilmig; goriis ve Oneriler toplanmisti. Taslagi yayinlanan ancak halen revizyonunun devam ettigi stirimiin resmi olarak Amerikan Psikiyatri
Birligi Mayis 2013 Toplantisinda yayinlanmasi beklenmektedir. DSM ‘nin yeni stirimu acaba davraniglarimiz, duygu ve diisiincelerimiz hakkinda bir
cok gecmis bilmecenin ¢éziimlendigi ve bir cok yeni bilinmezlige merak saldigimiz bir “Beyin Cagi” nda bizlere neler sunacak ? DSM-5. stirim
yayinlanmasina ¢ok az kala, Akilhane ekibi olarak sizlerin dikkatini bu konuya ¢ekmek istedik. DSM lizerine tartismalara kulak vermekte fayda var.
Belki de DSM-5 diinya barisina biytk katki saglar. Kim bilir?

Vedat Menderes OZCIFTCI - Editér Yardimcisi / Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
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KAMPUSTE SORDUK

Psikiyatrinin en olum-
suz yani tam tedavinin
cogu hastalikta im-
kansiz olmasidir. Diger
tip alanlarina kiyasla
goreceliliginin daha fazla
olmasidir.

Kurallara dayandirilamiyor olusu. Ornegin bir kiside depresyonun sebebi diisiik sero-
tonin olabiliyorken bir diger depresyon vakasinda, serotonin yiiksekligi saptanabiliyor.
Buna bagh olarak ilag tedavilerine her bireyin verdigi yanit farkli olabiliyor. Bunun yani
sira ayni bozukluk bireylerde farkli sekilde ortaya ¢ikabiliyor. Bu durum hem tani hem
de tedavi acisindan klinisyenler icin ciddi bir zorluk teskil etmekte. Ve bu faktorler
sistematiklesmeyi,ve bilim olma ¢abasini 6nlinde engel olusturuyor.

Rojda Kotan, Atatlirk Tip Dénem 4

Psikiyatri hasta ile doktor arasinda kurulan iletisimle tedaviyi gerceklestirebiliyor. Ancak
insan oyle bir varlik ki kendince zayif buldugu yanlarini kimseyle paylasmak istemeyebilir.
Dolayisiyla psikiyatriste aslinda olup biteni degil,olmasi gerektigini diisindigu kisiyi ya
da olmak istedigi kisiyi anlatabilir. Doktor hastanin yasamina bizzat tanik olmadigi ve has-
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tayla yillarca i¢ ice yasamadidi icin sadece
hastanin soylediklerinden yola c¢ikabilir
ve tedavi rotasini ona gore cizer. Lakin
hasta bambaska duslincelere sahip ola-
bilir. Kimsenin gercekten ne yasadigini,ne
diustindigiind tam olarak bilmemiz mim-
kiin olmayacadi icin psikiyatride bu agidan
%100 bir iyilesmeden s6z edebilir miyiz?
Melek Gercik, Cerrahpasa Tip Dénem 1

Bence en olumsuz yani insanlarin bu
bilim alaniyla ilgili cok fazla bilgiye sahip
olmamalari ve bu nedenle psikiyatriye
basvuranlarin sayisinin ¢cok az olmasi bu
alandaki doktorlarin miimkiin oldugunca
cok hasta grubuna ulagsmasini engelliyor.
Sesil Dabakodlu, Yeditepe Tip Dénem 3

Aklima gelmediginden o6tiirti atladigim

bir hastalik olmasin diye bir psikiyatri

kitabinin icindekiler bolimana agip
acmamakta tereddiit ediyorum ama ilk
dusindigum hastalik grubu psikotik
bozukluklar oluyor. Gerek medikasyonlari,
gerekse rehabilitasyonlari, psikoterapi
ve psikososyal destek uygulamalari zor
gorunuyor.

Yunus Taylan, Cerrahpasa Tip Dénem 5

Bence en olumsuz yani kim deli kim nor-
mal bilinmemesi. insan psikolojisinin nor-
mal islevi bence heniliz bulunmamistir.
Eger psikolojik saghigi topluma uyumla
Olcliyorsak, icinde bulundugumuz
sistem ve toplum kurallar tutarli degil

ve kendi icinde celisiyor. Dahasi birey-
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in sagligini zaten 6nemseyen bir sistem
degil. Dolayisiyla bu toplumun zihinsel
olarak tutarl, psikolojisi diizglin insan-
lar yetistirmesini bekleyemeyecegimiz
gibi topluma, sisteme tam uyum saglamis
insanlara da saghkl diyemeyiz. Eger
psikolojik saghgi bireyin mutluluguna
gore Ol¢liyorsak da insanlarin bu diinyaya
mutlu olmak icin geldigi gibi temelsiz bir
kabul yapmis oluruz. Belki de psikiyatri
ndrolojiyle ispatlayamadidi alanlar felsef-
eye birakmalidir simdilik. Ben sadece daha
cok arasgtirma diyorum.

Selin Girgin, Hacettepe ing Tip D6nem 2



e timtntzininsel olarak
wianlpsikelojisiidizgiin N,
[nsanlar yetni,st-i_rmsgfgi 4
bekleyemeyeceqimizgibi
ioplluma, ‘gig?e%ng -
Uydmfsaglamisfinsanlara
Sagliklidiyemeyiz”

4
MEDICINEXPRESS & AKILHANE | MAYIS 2013



BENCE PSIKIYATRININ EN OLUMSUZ

YANLARINDAN BIRI

Psikiyatrinin en olumsuz yani tam teda-
vinin ¢cogu hastalikta imkansiz olmasidir.
Ornegin panik atak icin seans ve ilag
uygularsiniz. ilaclar sakinlestirici nitelikte.
Seanslarin verimi ise tartismaya aciktir,
her ne kadar psikoterapinin ilagtan Gstiin
geldigine inansam da. Kétl bir deney-
imin devaminda o&rnedin psikolojik
hastaliklarin tekrarlama olasihgr yiiksek-
tir. Zaten psikiyatrik vakalara birden cok
yaklasim 6nerilmesinin nedeni de en ideal
ve kesin ¢6zimiin heniiz bulunamamis
olmasidir. Psikiyatrinin hem laneti hem de
hediyesi bu, bilinmiyor ve bu yuzden bu
kadar cekici.

Gokgenur Cihaner, Ege Tip Dénem 2

En olumsuz yani bence insanlarin kend-
inde, icinde bir sorun oldugunu hisset-
melerine ragmen bunlar icin doktora
basvurmaktan ¢ekinmeleridir.

Merve Glingér, Dokuz Eyliil Tip Dénem 2

insanlarl “tek tip”lestirmeye calismasi.
Tabii bu kadar basit degil, ancak sorunlar
kisinin kendini yonlendirmesini sagliyor.
Bir sanatci tedavi edilmeli mi? insan
¢ildirma noktasina geldiginde tretken ola-
biliyor. Bazen psikoterapinin ya da psikiya-
trinin insani kisirlastirdigini diistindyorum.
Herkes mutlu olmak zorunda olmamali.
Bazen amagsiz bir mutluluktansa ardinda
Uretkenligin yattidi bir mutsuzluk daha
anlamli.

Zeynep Aydin, Erciyes Tip Dénem 2
Bence psikiyatrinin  en  olumsuz
yanlarindan biri diger tip alanlarina kiyasla
goreceliliginin daha fazla olmasidir. Ayirici
tani ne kadar ise yarar goriinse de bircok
hastaligin hem tanisinda hem de teda-
visinde benzerlikler yogun. Kendini farkli

psikiyatrik konularda iyi yetistirmis iki
psikiyatriste giden bir hastanin farkh iki
taniyla karsilasmasini olasi goériiyorum.
iki doktor da hastayl biitinciil olarak
inceleyerek farkli sonuglara ulastiklarini
soyleyebilir, Ustelik bunun oldukga bilim-
sel oldugunu da dustinmekteyim.

Sanityorum ki bu durum psikiyatrinin teme-
lindeki nitel gbzleme ve insan psikoloji-
sinin ¢6ztimlenme zorlugundan kaynakli.
Ozgtir Kavak, [stanbul Capa Tip Dénem 2

Klinige yatirlmasi gereken hastalarin
iyilesmeleri gereken siirede neredeyse
hi¢ disani ¢cikamamalari ayr bir zorluk
sebebi bence. Belki fazla uyaran gelmesi
engelleniyor ama 3-4 haftay1 gecen sirel-
erde surekli serviste (hastane ortaminda)
kalmanin ruh hallerine ayri bir yuk
getirdigini dlstntyorum.

Dilara Zorlu, Gazi Tip Dénem 5

Psikiyatrinin en olumsuz yani, insanlarin

¢ogunluguna goére normal olma
standardini belirleyip bu cizginin disinda
kalanlara hasta muamelesi yapmasidir.

Halime Atas, Kocaeli Tip Dénem 1

Psikiyatrinin en olumsuz ve belki de
en glzel yani diger tibbi branslardan
farkli olarak laboratuvar destekli tani
konamamasidir. Glinimizde anamnez-
den tani koyamayan her doktor careyi ya
biyokimya ya da radyolojiye basvurarak
ontanisini kesinlestirebilirken, psikiyatris-
tin kan ya da idrar tahlilinde glukoz miktari
olgmek kadar basit sekilde sizofreni tanisi
koymasi mimkin degildir. Hastaya tani
koyabilmek icin so6zli iletisim kurmak
zorundasiniz.

Nergis Ozdogan, Uludag Tip Dénem 5
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insan cildirma
noktasina geldiginde
uretken olabiliyor.
Bazen psikoterap-

inin ya da psikiyatrinin
insani kisirlastirdigini
disiniyorum.




PROF. DR.

ayin hocam, bize vakit

ayirdiginiz  icin  tesekkdir
ederiz. Oncelikle bize kisaca
Ozge¢cmisinizden bahseder

misiniz?

Ben de MedicinExpress Akilhane Psikiyatri
Bulteni adina ilginizden dolay! tesekkiir
ederim.

Once mezuniyetimi ve gérev yaptigim
yerleri belirteyim: Darlssafaka Lisesini
1972'de bitirdim.

1978 Hacettepe Tip Fakiiltesi mezunuyum,
ayni  Universitede, ayni yil girdigim

Psikiyatri asistanhk egitiminden de

MEDICINEXPRESS & AKILHANE | MAYIS 2013

1982'de mezun oldum. Sonra old-
ukca farkh yerlerde kimi kisa kimi daha
uzun sirelerle calisma imkanim oldu.
Askerlik (Kura sonucu GUmussuyu Asker
Hastanesi ¢cikmisti) sonrasi zorunlu hizmet
icin Manisa Ruh Hastaliklari Hastanesi,
evlenme sonrasi es durumu tayini nedeni-
yle Ankara Numune Hastanesi, Yenisehir
Ruh Sagligi Dispanseri ve sonra da yaklasik
alti yil gérev yaptigim Saglik Bakanligi Ruh
Saghgr Daire Baskanhdi, inénii Universitesi
(bir boliml Baylor Texasda) ve son 18
yildir da Kocaeli Universitesi...

Bakanlikta calistigim donemde “ulusal ruh
saghg programi gelistirme calismalarinda”

ROPORTAJ:
KUBRA YILMAZ

KOCAELI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

DONEM 2 OGRENCISI

BULENT COSKUN

Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali

ve 1987 - 1988 yillarinda yurutulen “elveda
sigara merhaba hayat” kampanyasinda
aktif rol almistim. Yurt icinde ve yurt
disinda cok degisik kisa ve uzun sireli
calisma gruplarinda yer alma sansim oldu
(Saglik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhg,
Devlet Planlama Tegkilati vb). Bu yillarda
baslayan Diinya Saghk Orgiitii ile iliskili
danismanlik gorevleri nedeniyle Avrupa'da
degisik yerlerde, Afrika'da Tanzanya'da ve
Asya'da Turki Cumbhuriyetler diye bilinen
Kirgizistan, Tirkmenistan ve Kazakistan'da
kisa streli (bir hafta - bir ay arasi)
calismalarim oldu. Kendimi bu yénlerden
cok sansli hissediyorum.



Malatya'da ve Kocaelide Psikiyatri
Anabilim Dallarinin kurulusunda gorev
aldim. 2008'den bu yana da Dinya
Psikiyatri Birligi, Psikiyatri Egitimi Bilimsel
Calisma Biriminin baskanligini yiritiyo-

rum.

Toplum ruh saghgi, koruyucu psikiyatri,
davranis bilimleri, klinik konu olarak
da ergen psikiyatrisi ilgi alanlarimi

olusturuyor.

Esim, Cocuk Psikiyatrisinde 6gretim Uyesi
ve tipla ilgili olmayan bir meslek secen

oglum var.

*Peki, neden tip, neden psikiyatri? Sizi
psikiyatriye yénlendiren bir karakter var
miydi?
Darlissafaka Lisesinde meteorolojiye
ilgim vardi ya meteoroloji ya da tip diyor-
dum. Lise yillarnmda epeyce hastaliklarla
ugrasmistim. Tip fakiltesini bitirirken
de ya pediyatri ya psikiyatri diyordum.
Psikiyatri oldu. Cok degerli hocalarimin
etkisi ve katkisi oldugunu soyleyebilirim.

*Tiirkiyede psikiyatri editimi yeterli mi,
yurt disinda muhakkak bir egitim almak

gerekir mi?

Yeterlilikten ve hangi amag icin yeterlilik-
ten soz ettigimize gore degisir elbette bu
sorunun cevabi.

Genel olarak psikiyatri icin Turkiye'de
yeterli egitim verildigini dustntyorum.
Gerek egitim sirasinda gerekse daha sonra
yurt disinda bulunmak, farkli uygulamalari
ve beceri

gormek, bilgi gelistirmek

acisindan kuskusuz yararli olur.

Glinimizde daha tip egitimi sirasinda
degisim programlarinin yayginlasmasi
blyuk bir avantaj. Genglerin bu yollari den-
emesinin uygun olacagini distuniyorum.
de bu bicimde
degerlendirmek eskiye gore daha kolay

Asistanlik donemini

goriuniyor, diinyanin giderek kiicullyor

olmasindan dolayi.

* Dediginiz gibi, diinya giderek kiicil-
lirken sizce bir psikiyatrist icin yurt disinda
calismak Kkiiltiir farki nedeniyle zor olur

mu?

Bazi zorluklari olabilir ama bu, bdyle bir
denemeyi ortadan kaldirmamalidir. Yurt
icinde de gerekli esnekligi gésterememiz
halinde ve dar alanimiz disina ¢ikmakta
zorlanmamiz durumunda kultirel anlam-
da zorluklarimiz olabilecegini unutmamak

gerekir.

Bu son iki soru bana yurt disinda egitim

almayr veya wuzun sireli c¢alismayi

dusiinen gencglerimiz  olabilecegini
dusindirdiginden baslarda bir yerde
soyledigim bir konuyu bir kere daha
hatirlatmak istiyorum. insanlar genclik
yillarinda gelecekleriyle ilgili cok énemli
kararlari alirken bazen is tesadiflere
kalabiliyor. Ne kadar erken dénemde, ne
kadar cok secenek hakkinda farkl kaynak-
lardan bilgi edinilir ve olabilirse de deney-
im yasanabilirse “ben gercekten ne istiyo-
rum?” sorusunu cevaplamak gorece daha
kolay olabilir...

*Cok haklisiniz... Psikiyatrinin gelecegini
nasil gériiyorsunuz? Bilimsel gelismeler ne

durumda?

Bilimsel, 6zellikle de teknoloji alanindaki
bas dondiricu gelismeler ¢cogu zaman
mutlu ediyor, umutlandiriyor ancak bazen
de Urkiitebiliyor.

Bu gelismeler tipta ve psikiyatride temel
olmasi gereken insan iliskilerinin 6nemini
azaltmamalidir. Tani, ayiricl tani ve tedavi
amach teknik gelismeler ne kadar ilerlese
de insanin duygulari, sevinci, kederi,
korkusu, her turli heyecani mutlaka tip
ve psikiyatri uygulamasinin merkezinde
olmalidir. Bilimsel gelismeler, insan insana
olan iliskilerimizi kolaylastirmali, onun yer-
ine gecmemelidir.

Sizler bizlerin

hayal edemeyecegi

gelismelere tanik olabilirsiniz, olacaksiniz

MEDICINEXPRESS & AKILHANE | MAYIS 2013

2008den bu yana
da Duinya Psikiyatri
Birligi, Psikiyatri
Egitimi Bilimsel
Calisma Biriminin
baskanligini ylirtit-
dyorum.”



da. Sizlere 35 yillik bir hekim 6nerisi, teknolojiyi bizler kullanmaliyiz,
onun bizi kullanmasina izin vermemeliyiz.

*Onerinizde haklisiniz, bu farkindaligi her kesimde olusturmak
gerekiyor. Bu da ancak siz ve sizin gibi degerli hocalarimizin
gayretiyle miimkdin olabilir diye diisiintiyorum.

Bu ara siz neler lzerinde ¢alisiyorsunuz? Bize ¢alismalarinizdan

bahseder misiniz?

Ben Marmara depreminden sonraki dénemde agirligi toplum
ruh saghgi calismalarina vermeye calistim. Bu konuyla ilgili olarak
cesitli farkindalik gelistirme amach etkinlikler gerceklestirmeye
calisiyoruz. Liseli ve Universiteli genclere, cesitli meslek gruplarina,
hastalarimiza, hastanemizcalisanlarinave genel olarak da halkaagik
toplantilar, sdylesiler yapiyoruz. Bu calismalarla insan iliskilerinde
yasanan farkli iletisim bicimlerine, guinlik kosusturmalarimizda
kacirabildigimiz ayrintilara dikkat cekip kendimizi, iliskilerimizi
daha cok farkina varalim istiyoruz. TV dizilerinden, filmlerden,
belgesellerden, reklamlardan kisa boélimler alip izliyor, bunlar
Uizerinden insan iligkilerini ele aliyoruz. Son zamanlarda Kocaeli
Blytiksehir Belediyesi ile isbirligi yaparak her ay bir oyun sonrasi
sanatgi ve izleyicilerle birlikte “bir oyun, farkli yorumlar” adiyla yine
farkindalik gelistirme amacli calismalarimiz oluyor.

Bunlarin disinda 6grenci ve asistanlarimizla derslerimiz, semin-
erlerimiz, denetim saatlerimiz de oluyor elbette. Bir de Diinya
Psikiyatri Birligi cercevesinde calismalarim suriyor.

**WPA (diinya psiki-
yatri birligi) ve oradaki
“Section Chair” (egitim
boliimi  baskanligi)
stattiniizden bize bah-
sedebilir misiniz?
Dinya Psikiyatri
Birligi, uye ulkel-
erin olusturdugu bir
uluslararasi  kurulus
(http://www.wpanet.
org/) Gururla soyleye-
bilirim ki 2008'den beri
genel sekreterligini Glkemizden bir arkadasimiz, Dr Levent Kiey
yurutuyor. Ben de bilimsel calisma birimlerinden biri olan Psikiyatri
Egitimi Bilimsel Biriminin baskanliinda bulunmaktayim. Cesitli
uluslararasi toplantilarda etkinlikler dizenlemek, arastirma ve
yayinlar yapmak, egitim konusuyla ilgii diger bilimsel calisma bir-
imleriyle ortak etkinlikler hazirlayip uygulamak gibi calismalarimiz
oluyor.

Bu yil Nisan'da Biikres'te, Haziran'da istanbul'da ve Ekim'de

“Esim, Cocuk Psikiyatrisinde
ogretim uyesi ve tiplailgili
olmayan bir meslek segen
oglum var.”

Viyana'da bizim birimimizin gerceklestirmeyi diusindigi ¢ok
sayida oturum bulunmakta. Ayrica gecen yil Doha (Katar) ve bu yil
da Coventry / Warwick (ingiltere)de gelismekte olan iilkelerdeki
“tip egitiminde psikiyatrinin yeri” konusunda 6zel toplantilarimiz
oldu ve olacak. Kongrelerde de bu konulari ele almaktayiz.

2011 basinda “Psikiyatri'yi Ogretmek - kuramdan uygulama-
ya" (Teaching Psychiatry Putting theory into practice) adli bir
kitabimiz yayinlandi. Benim de editérlerinden biri oldugum bu
kitabin Tiirkceye cevrilme calismalari sriyor.

Koruyucu Psikiyatri Birimi ile ortak yuritmekte oldugumuz bir
arastirmamiz var. Dinyanin degisik bolgelerinde tip egitiminde
koruyucu psikiyatrinin yerinin arastirlmaya calisildigi  bu
arastirmanin veri toplama asamasi devam ediyor. Daha sonra bir
Oneri metni hazirlanmasi planlaniyor.

Ayrica Uyelerimiz arasinda genc psikiyatristlerin sayisini giderek
artirmaktayiz. Onlarla isbirligi icinde yiritmeye calistigimiz baska
arastirmalar da bulunmakta. Tip 6grencilerinin psikiyatriye ilgileri
bu konulardan biri. Varolan uluslararasi degisim programlarina ek
olarak biz de birim olarak kurumlarimiz arasinda genc psikiyatrist

degisimi uygulamasina basladik.

Egitim birimi
baskanligi yaninda bir
de Dinya Psikiyatri
Birliginin Egitim
islerinden  sorumlu
sekreterinin basinda
bulundugu bes
kisilik bir kurulun da
dyeligini yuratmektey-
im (WPA Operational
Committee on

Education).

*Ortada ¢ok ciddi bir emek ve basari var. Peki, hocam bir psiki-
Yyatrist olarak sizce isinizin en zor tarafi nedir?

Tesekkir ederim bu degerlendirmene...Zorluk konusuna gelecek
olursam, kisisel olarak caresiz kaldigimiz en 6nemli durumlardan
birinin tamamlanmis intihar olaylari oldugunu sdyleyebilirim.
Tipta 6lim kaginiimaz olarak karsimiza cikiyor. intihar da bu tir
durumlardan biri aslinda ama ne kadar deneyimli olursa olsun,
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bir hekim oOnetrisi,
teknolojiyi bizler
kullanmaliyiz, onun
bizi kullanmasina izin

vermemeliyiz.

insan hastasi intihar ettikten sonra acaba daha farkli bir seyler
yapabilir miydim diye sorabiliyor kendi kendine.

Meslek grubumuz adina da en zor ve {iziintli veren durumun son
zamanlarda performans adi altinda hastalarimizla iliskilerimizi
mekaniklestiren uygulamalar oldugunu sodyleyebilirim. Goériigme
surelerinin daraltilmasi bunun en somut sikintili yani.

Ayrica tilkemizde hala bir ruh sagligi yasasinin bulunmuyor olmasi
utang verici bir durum...

*Son olarak mesleginizle ilgili ilging bir aninizi anlatir misiniz?

Ben psikiyatri stajyerleriyle ilgili her staj grubunda tekrarlanan ve
beni mutlu eden bir giizelligi paylasmak istiyorum.

Stajin ilk glind, yillar 6ncesinde Ruh Sagligi Daire Bagkani iken bir
ruh hastaliklari hastanesinde ¢ekmis oldugum pek de hos olma-
yan kisa bir videoyu gdsteriyorum. Ogrencilerimizin duygularini,
distincelerini konusuyoruz. Tepkilerini dinliyorum. Daha sonra

hastalarla yaptigimiz gériisme 6rneklerinde onlarin simsicak “yur-
dum insani” yanlarini izliyoruz. Bir de stajin sonlarina dogru
hastalarin ¢ok yogun belirtileri olan dénemlerini ve iyilesmis
hallerini, hastalarin kendi yorumlariyla dinledigimizde stajyer
arkadaslarimizin “demek ki psikiyatri de ise yarlyormus” benzeri
sozlerini duymak beni ¢cok mutlu ediyor. Bazen benim, “o kadar da
degil arkadaslar, bizim de basarili olamadigimiz durumlar oluyor
elbette” demem gerekiyor...

Benim yillardir, belki yilizlerce kere izledigim videolarda geng
arkadaslarimizin bazi ayrintilari yakalamalarn da ilging ve olumlu

bir bagka yon oluyor.

Vakit ayirip sorularimi ictenlikle cevapladiginiz icin tesekktir eder-

im. Bu sayede sizi daha yakindan tanima firsati bulmus olduk.

Bu firsati sagladiginiz icin ben ¢ok tesekkir ederim.

Bana bir seyler yazmak, paylasmak isteyen olursa
e-posta adresim: 8bulentcoskun@gmail.com
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KAHVELER SOGUMADAN

Il. KAMPUS KAHVESI'NIN ARDINDAN

DILARA ZORLU / GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 5

ksamdisti kahvelerini, Turkiye'nin ve Diinya'nin
farkli sehirlerinden, farkli zaman dilimlerinden
Psikiyatriye dair sohbet ederek gecirmek isteyen
bir grup tip 6grencisi; 13 Nisan 2013'de Tiirkiye'de
saat bes oldugunda bilgisayar ekranlarinin
basindayd..

Karsilarindaki ekranda, gilinesin konumlarinin birbirinden farkh
oldugu asikar 20'ye yakin pencerede; katilimcilarin yaslarinin,
deneyimlerinin cesitliligiyle herkesi heveslendiren, renkli bir
gorintil vardi.

Ufak bir tanisma merasiminin ardindan Bakirkdy Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde asistanlklarini tamamlamis uzman hek-
imler Dr. Serhat Tun¢ ve Dr. Erhan Akinci; Turkiye'deki psiki-
yatri asistanligina dair bilgi verdiler. Degisen yasalarin asistanlik
egitimine olan etkilerinden ve Egitim ve Arastirma Hastaneleri'yle
Universite Hastaneleri arasindaki farklardan bahsederek
ogrencilerin sorularini ictenlikle cevapladilar.

Mayo Clinic'ten Psikiyatri Uzmani Dr. Ulas Mehmet Camsari

ve psikiyatri asistani Dr. Gamze Balci Camsari; ABD'deki Genel
Psikiyatri Egitimi ve Yan Dal Egitimlerinden bahsederekTirkiye'deki
farklanyla birlikte egitim siireclerini degerlendirdiler.

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi B&limi'nden
Prof. Dr Emine Kilig, Cocuk Psikiyatrisi’ nin ge¢misi ve bugtiniinden
bahsettigi konusmasinda, kendi alaninda Genel Tip ve Genel
Psikiyatri bilgisinin cok dnemli oldugunu vurguladi ve 6grencilerin
sorularini yanitlad.

Dinya Psikiyatri Birligi (WPA) Egitim Bolimu Bagkani, Kocaeli
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Universitesi'nden Prof. Dr. Biilent Coskun; bastan asagi keyifle dinledigini séyledigi
toplantiya genclerin ilgisiyle ilgili memnuniyetini belirterek WPA'nin faaliyetlerinden bah-
setti. Tip 6grencilerinin psikiyatriye olan ilgisini artirmak icin neler yapilabilecegiyle ilgili
katimcilarla beyin firtinasi yapti.

Son olarak Ankara Universitesi 6gretim tiyesi klinik psikolog Sevgi Giiney Klinik Psikoloji
egitiminden bahsetti ve Psikiyatrist- Psikolog uyumunun tedavi siireglerine olan etkisini
vurguladi.

Yaklasik ti¢ bucuk saat stiren toplantida Tip Fakiiltesinin her ddneminden katilimcilar, ren-
kli bir sohbet ortaminda sorularina cevap buldular, distindiler, yeni fikirler gelistirdiler.
Herkes kahvelerinden son yudumu aldiginda biraz yorgun ama cok keyifliydi.

ilki 2013 Subat ayinda yapilan, TiirkPsikiyatri internet portali destegi ile gerceklestirilen
icerik editorligini psikiyatri uzmani Dr Ulas Camsari’'nin ylriittigu Kampis Kahvesi
etkinligi psikiyatri bransina ilgili tip 6grencilerini sohbet ortaminda bulusturmak ve yeni
fikirler retmek icin gerceklestirilen internet bulusmalaridir. Bu toplantilarin amaglarindan
biri de akil sagligi alaninin 6nde gelen isimleri konuk edilerek ve 6grencilerle bir sohbet
ortaminda bulusturulmasidir.

Duyurularin ve katihm basvurularinin
https://www.facebook.com/groups/turkpsikiyatri.to/

http://www.turkpsikiyatri.org/

adreslerinden yapildigi etkinliklere psikiyatriye merakh tiim tip 6grencisi arkadaslarimizi
bekleriz.

Kahveler sogumadan.
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Yurt disinda meslek
hayatini siirdiiren
Psikiyatrist Dr.Ulas
GCamsari Turkiye'deki
tip 6grencilerinin
psikiyatriye ilgisinin
artirilmasi icin Kampds
Kahvesi Projesini
baslatti

Tip 6grencilerinin psi-
kiyatriye olan ilgisini
artirmak icin neler
yapilabilecegiyle ilgili
katilimcilarla beyin
firtinasi yapildi.”



